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PLUSEPA" verbetert

de concentratie van uw kind

Wetenschappelijk bewezen
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95% OMEGA-3
90% EPA, zonder DHA
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Maandverpakking om
geconcentreerd en alert te blijven,
en voor betere leerprestaties

500 mg EPA per capsule, zonder smaakstoffen
Geen inname van extra vet

Geen vissmaak, noch oprispingen dankzij
de maagsap-resistente capsules

Milieuvriendelijk gezuiverd natuurproduct (EFP®-logo)

Wetenschappelijk bewezen

| kleine PLUSEPA"
capsule per dag
helpt uw kind

zich thuis te voelen

N de klas

“Wetenschappelik bewezen”

Waaruit bestaat
de PLUSEPA® capsule?

Een capsule PLUSEPA® bevat 500 mg EPA, een omega-3
vetzuur opgezuiverd uit kleine diepzeevissen. Per capsule is
I'l mg van een natuurlijk, tocoferolrijk extract toegevoegd,

zo wordt het omega-3 vetzuur niet ranzig.

Vis en standaard visolie bevatten twee verschillende
omega-3 vetzuren, namelijk EPA en DHA. Hoewel DHA
andere gezonde eigenschappen bezit, is EPA de beste keuze
om het concentratievermogen en de leerprestaties op
school te verbeteren. Daarom bevat PLUSEPA® 90% EPA,
zonder DHA. Op die manier hoeft uw kind slechts | kleine

capsule per dag te slikken. »



PLUSEPA® bevat enkel het omega-3 vetzuur dat uw kind
op lagere schoolleeftijd nodig heeft.

De PLUSEPA® capsules zijn eveneens bewerkt om pas
open te breken in de darm, en niet in de maag. Het maakt
de capsule licht verteerbaar waardoor oprispingen of een
nasmaak van vis nauwelijks voorkomen, wat van andere vis-
oliesupplementen niet altijd kan gezegd worden. PLUSEPA®
is bovendien niet gearomatiseerd en daarom geschikt voor

kinderen die geen smaakstoffen verdragen.

Beter concentratievermogen
en minder ongehoorzaam

Onderwijzers stellen het vast'

Men nam de proef op de som bij 82 kinderen van 7 tot |2
jaar oud. Onder professionele begeleiding gebruikten
40 kinderen dagelijks | capsule PLUSEPA® en 42 andere

kinderen een capsule met een nepmiddel.

De test duurde |5 weken. De leerlingen mochten deelne-
men aan de test wanneer gezondheidswerkers oordeelden
dat ze best wat rust konden gebruiken of hun concentratie-

vermogen nog beter kon.

Ouders, onderwijzers en gezondheidswerkers wisten niet

tot welke testgroep elke leerling behoorde. »



Ook de kinderen wisten niet welke capsule ze kregen.

Er namen meer jongens dan meisjes deel aan de test.

Na |5 weken maakten de onderwijzers een objectieve
evaluatie van de ondersteunende impact van deze test bij

de leerlingen:
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Aantal deelnemers: | |
Rebelse jongens Jongens die een ondersteuning
van hun concentratievermogen
Duur van de test: 8 weken goed konden gebruiken
Percentage van de kinderen die volgens hun onderwijzers een voldoende positieve
invloed ervoeren, voor betere leerprestaties'

Elk kind heeft natuurlijk zijn eigen karakter.
Zo kon men 2 typetjes onderscheiden die van PLUSEPA®
de meest gunstige invioed ondervonden: het eerder

ongehoorzame type en het dromerige type.

PLUSEPA® ondersteunt vooral het concentratievermogen

en brengt rebelse kinderen tot betere leerprestaties.

Conclusie?

Het voedingssupplement PLUSEPA® (| capsule/dag = 500 mg
EPA) is goed voor het concentratievermogen, de alertheid en
betere leerprestaties.

De ondersteuning is maximaal na 10 weken gebruik.

(1) Bron: Gustafsson PA, Birberg-Thornberg U, Duchén K, Strandvik B,
KarlssonT. “"HPEPA-O1" - Placebo controlled, randomised, double-blind,
multicentre study of PLUSEPA® (a PUFA, Polyunsaturated Fatty Acids,
supplement) as treatment for ADHD (combined type) with co-morbidity
in Swedish children ages 7-12. Abstract en presentatie, voorgesteld op
ISSFAL, 2008 (www.issfal2008.0rg).
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Hoe weet men eigenlijk
dat de positieve invloed van
PLUSEPA® komt?

Men bepaalde het EPA-gehalte van de deelnemende kin-
deren, zowel voor als na de test. Bij gebruik van PLUSEPA®
zag men hun EPA-gehalte toenemen. Maar dat niet alleen,
deze EPA-toename ging samen met een verbetering van het
concentratievermogen en de leerprestaties in de klas.

Dit verband werd tot nog toe enkel voor PLUSEPA® op zo'n

overtuigende manier aangetoond.



Mijn kind slikt niet graag
veel capsules @

Misschien aarzelde u om uw kind omega-3 vetzuren te
geven omdat u hoorde dat het wel 6 capsules per dag
moest slikken. Een heel karwei om dat van uw jonge spruit
gedaan te krijgen. Met veel andere visoliesupplementen is dit
dagelijkse kost, maar niet met PLUSEPA®.

Eén enkele PLUSEPA® capsule per dag volstaat om van de

voordelen van 500 mg EPA te genieten. De capsule is klein,

volledig smaakloos, en wordt gemakkelijk ingeslikt.

Wat is er zo uniek aan PLUSEPA®?

Met het voedingssupplement PLUSEPA® consumeert uw
kind met zekerheid 90% van het ondersteunende omega-3
vetzuur EPA.

Wat u moet weten:

Als uw kind vette vis eet, kan u nooit met zekerheid
voorspellen of het een overschot aan EPA of een surplus
aan DHA aan het consumeren is (vis bevat zowel EPA als

DHA, in onvoorspelbare verhoudingen).

Een voedingssupplement op basis van algen (vegetarische
omega-3) levert hoe dan ook voornamelijk DHA, en bijna
geen EPA. Algenpreparaten zijn dus geen goede keuze voor

het concentratievermogen van lagere schoolkinderen.

Om de aanbevolen 500 mg EPA in te nemen moet uw
kind ‘elke dag' tot 250 g zalm of tot 0,5 kg tonijn eten.

Om een paar voorbeelden te noemen. Bij vis is het be-
langrijk om afwisselend verschillende soorten vis te eten.
De ‘variatie' zorgt ervoor dat uw kind niet te veel giftige
stoffen binnenkrijgt, want vis zwemt tegenwoordig in meer

of minder vervuilde wateren.

Supplementen van kabeljauwleverolie kunnen, omwille van
de vitamine A die ze bevatten, toxisch zijn bij gebruik van

de aanbevolen hoeveelheid EPA.

Daarom kan het in de ondersteuning van het concentratie-
vermogen en de leerprestaties eenvoudiger zijn om een
streng gecontroleerd EPA-rijk voedingssupplement zoals
PLUSEPA® te gebruiken. Niet dat we uw kind willen afraden
om vis te eten. Laat uw zoon of dochter deze innovatieve
PLUSEPA® eenvoudigweg combineren met een gevarieerde
voeding waar vis deel van uit maakt. Beschouw het als een

aanvulling van een gezonde levensstijl.

De hoge EPA-concentratie maakt
PLUSEPA® uniek:

dankzij de 90% EPA, hoeft uw kind slechts | kleine capsule
PLUSEPA® per dag te gebruiken.

®



Kan ik mijn kind de PLUSEPA”
capsule met een gerust gevoel laten
innemen?

We stellen alles in het werk om een hoogkwalitatief eind-
product af te leveren. Elke nieuwe productie van PLUSEPA®
(= elk lotnummer) ondergaat uitgebreide kwaliteitscontroles
door vier onafhankelijke laboratoria. De analysecertificaten

zijn verkrijgbaar op eenvoudig verzoek.

PLUSEPA® kreeg het APB-label toegekend, met als referen-
tienummer D606/1. Het is een kwaliteitslabel
dat de Algemene Pharmaceutische Bond (APB)
na grondige controle toekent aan parafarmaceu-

D606/1  tische producten. Dit betekent dat het voedings-
supplement PLUSEPA® aan regelmatige hercontroles door
de Dienst voor Geneesmiddelenonderzoek (DGO) wordt

onderworpen.

Productiemethode is “super
kritisch” voor de kwaliteit van EPA

Het superkritische CO,-distillatieproces van Neutrogenics
verloopt bij lage temperatuur en onder zuurstofvrije
omstandigheden. Zo blijft het omega-3 vetzuur EPA in de
oorspronkelijke staat bewaard, en kan uw kind maximaal
genieten van de gezondheidsvoordelen. Dankzij deze
milieuvriendelijke distillatie (ook EFP®-proces genoemd)
bezit PLUSEPA® een hoge concentratie aan EPA (90%) én

een farmaceutische zuiverheid.

Dat PLUSEPA® het superkritische CO._-distillatieproces heeft

ondergaan, herkent u aan het EFP®-logo op de verpakking.
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Visolie uit kleine diepzeevissen afkomstig uit onbezoedelde
wateren rond Antarctica. De kleinste vissoorten zijn het
minst vervuild, wat ook blijkt uit onze veelvuldige analyses.
Vissen afkomstig uit Noorse wateren met de hoogste
vervuilingsgraad komen nooit in een visoliecapsule van

Neutrogenics terecht.

EPA van farmaceutische zuiverheid. De visoliesupple-
menten van Neutrogenics hebben de laagste gehaltes aan
contaminerende stoffen zoals PCB's, pesticiden en dioxines.
Zware metalen (kwik, lood en cadmium) zijn zelfs niet de-
tecteerbaar Ook het oxidatieniveau voldoet ruimschoots
aan de wettelijk opgelegde normen. Het is dan ook niet
verwonderlijk dat een visoliesupplement zoals PLUSEPA®

. 0 o A
tot 40 maal zuiverder is dan verse vis.

Geen gebruik van irriterende chemicalién. De milieube-
wuste aanpak van Neutrogenics vermijdt het gebruik van
chemische solventen zoals hexaan. Tijdens het EFP®-proces
wordt enkel CO, gebruikt, een stof die we allemaal
uitademen. De CO, die tijdens het EFP®-proces vrijkomt,
wordt praktisch voor 100% gerecycleerd. De warmte en
elektriciteit die nodig zijn om dit milieuvriendelijke, super-
kritische CO,-distillatieproces te laten doorgaan, wordt op
een ECO-vriendelijke manier gegenereerd door gebruik te

maken van bio-grondstoffen.

) Bron: DIOXIN2006, 26th International Symposium on Halogenated
POPs, Oslo, Noorwegen.



Waar vind ik PLUSEPA®?

PLUSEPA® is uitsluitend verkrijgbaar in de apotheek.
Meer info op www.PLUSEPA.com
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