
PlusEPA
®  soutient 

votre équilibre mental

Prouvé scientifiquement



2 petites capsules 

de PLUSEPA®  

par jour aident à faire 

le beau temps

“Prouvé scientifiquement”

Que contiennent les 
capsules  PLUSEPA®?

Deux capsules de PLUSEPA® contiennent 1.000 mg d’EPA, 

un acide gras oméga-3 purifié à partir de petits poissons de 

haute mer. Chaque capsule contient en outre 11 mg d’un 

extrait naturel riche en tocophérols, ce qui empêche que 

les acides gras oméga-3 ne rancissent.

Saviez-vous que l’EPA est le seul acide gras oméga-3 

qui favorise un bon moral?

L’huile de poisson standard contient également du DHA, 

un autre acide gras oméga-3 possédant des propriétés 

salutaires. Or, curieusement, le DHA ne soutient pas le moral.

Conditionnement d’un mois 
pour bien soutenir votre moral 

	 1.000 mg d’EPA par 2 capsules, sans arômes

	 Pas de consommation de matières grasses supplémentaires

	 Pas de goût de poisson, ni de régurgitations grâce aux 
	 capsules à enrobage entérique

	 Produit naturel écologiquement purifié (logo EFP®)

	 Prouvé scientifiquement

95% d’oméga-3
90% d’EPA, sans DHA

» 



Les gros nuages s’accumulent 
parfois dans votre tête?

Choisissez alors une portion élevée d’EPA telle que 

PLUSEPA® vous l’apporte. Chaque capsule de PLUSEPA® 

contient 90% d’EPA, en outre sans le DHA!

Votre confort n’est nullement oublié.

Les capsules de PLUSEPA® sont traitées de sorte qu’elles 

ne s’ouvrent que dans l’intestin et non dans l’estomac. 

Ceci réduit le risque d’arrière-gout de poisson ou de 

régurgitations. PLUSEPA® n’est pas aromatisé et convient dès 

lors aux personnes qui ne supportent pas les aromatisants.

De l’ombre à la lumière 
à l’aide de PLUSEPA®?

Quarante-huit adultes dont le moral était descendu 

au-dessous de zéro ont participé à un essai comparatif. 

L’ensemble de l’étude s’est déroulé sous accompagnement 

professionnel, a duré 8 semaines et chaque groupe 

comportait 16 participants.

Le groupe 1 prenait 2 capsules de PLUSEPA® par jour, 

le groupe 2 recevait une substance ayant fait ses preuves 

dans le soutien d’un bon moral, le groupe 3 associait les 

2 capsules quotidiennes de PLUSEPA® au remède établi. 

Évidemment, personne ne savait à quel groupe il ou elle 

appartenait.

� » 



Les accompagnateurs ont fait une évaluation objective du 

moral des participants après 8 semaines:

	PLUSEPA® et la substance établie ont apporté 
	 un soutien équivalent du moral.

	L’association de PLUSEPA® et de la 
	 substance établie obtenait un score 
	 largement meilleur.

La morale de l’essai?

Le supplément nutritionnel PLUSEPA® (2 capsules par jour = 

1.000 mg d’EPA) est favorable pour un bon équilibre mental, 

pour repeindre votre vie couleur soleil.

(1)		 Source: Jazayeri S, Tehrani-Doost M, Keshavarz SA, et al. Comparison 
		  of therapeutic effects of omega-3 fatty acid eicosapentaenoic acid and 
		  fluoxetine, separately and in combination, in major depressive disorder. 
		  Aust N Z J Psychiatry 2008(Mar);42(3):192-8.

Pourcentage des participants qui, selon les accompagnateurs, se sentaient au moins 
deux fois mieux après 8 semaines1
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Qu’y a-t-il de si unique 
dans PLUSEPA®?

Avec le supplément nutritionnel PLUSEPA®, vous êtes 

certain(e) de consommer 90% d’acide gras oméga-3 EPA, 

qui soutient le moral.

Ce que vous devez savoir:

	 Lorsque vous consommez du poisson gras, vous ne 

	 pouvez jamais prédire avec certitude si vous consommez 

	 un excès d’EPA ou un surplus de DHA (le poisson contient 	

	 de l’EPA et du DHA, à des taux imprévisibles).

	 Un supplément nutritionnel à base d’algues (acides gras 		

	 oméga-3 végétariens) apporte surtout du DHA et 

	 presque pas d’EPA. Les préparations à base d’algues ne 		

	 sont dès lors pas un bon choix si vous désirez soutenir 

	 votre moral.

	 Pour apporter la portion recommandée de 1.000 mg 		

	 d’EPA, vous devez consommer quotidiennement – selon 

	 son origine – entre 100 g et 0,5 kg de saumon ou 150 g 

	 à 1 kg de thon, pour ne citer que deux exemples. Il est 		

	 évidemment important de consommer alternativement 

	 des espèces différentes de poisson. Cette ‘variation’ vous 

	 évite d’absorber trop de substances toxiques, le poisson 

	 nageant actuellement dans des eaux plus ou moins 

	 polluées.

	 Les suppléments d’huile de foie de morue peuvent, en 		

	 raison de leur teneur en vitamine A, s’avérer toxiques en 

	 cas de prise de la quantité recommandée d’EPA.

C’est pourquoi il pourrait être plus simple, pour le soutien 

du moral, d’utiliser un supplément nutritionnel riche en 

EPA et sévèrement contrôlé, comme PLUSEPA®. Nous ne 

voulons nullement vous déconseiller de manger du poisson. 

Vous combinez simplement ce PLUSEPA® innovant avec une 

alimentation variée, dont le poisson fait forcément partie. 

Considérez-le comme un complément d’un style de vie sain.

PLUSEPA® est unique par sa 
teneur élevée d’EPA: 
grâce à son taux de 90% d’EPA, il suffit de prendre 

2 petites capsules de PLUSEPA® par jour pour votre 

équilibre émotionnel.



Puis-je consommer les capsules de 
PLUSEPA® en toute tranquillité?
Nous mettons tout en œuvre pour délivrer un produit 

fini de haute qualité. Chaque nouvelle production (chaque 

numéro de lot) de PLUSEPA® est soumise à des contrôles 

de qualité approfondis par quatre laboratoires indépendants. 

Les certificats d’analyse sont disponibles sur simple demande.

PLUSEPA® a reçu le label de l’APB avec le numéro de 

référence D606/1. Il s’agit d’un label de qualité 

que l’Association Pharmaceutique Belge (APB) 

accorde aux produits parapharmaceutiques 

après un contrôle approfondi. Cela signifie que 

le supplément nutritionnel PLUSEPA® est soumis à des 

analyses régulières par le Service de Contrôle des 

Médicaments (SCM).

La méthode de production est “super 
critique” pour la qualité de l’EPA
Le processus de distillation à l’aide de CO2 supercritique 

de Neutrogenics se déroule à basse température et à l’abri 

de l’oxygène. L’acide gras oméga-3 EPA reste ainsi préservé 

dans son état d’origine et vous permet de bénéficier au 

maximum de ses avantages pour la santé. Grâce à ce 

processus de distillation écologique (appelé également EFP®), 

PLUSEPA® possède un taux élevé d’EPA (90%) et 

une pureté pharmaceutique.

Le logo EFP® sur l’emballage vous signale que PLUSEPA® a 

subi le processus de distillation à l’aide de CO2 supercritique.

Le logo EFP® vous garantit:

	 Une huile de poisson issue de petits poissons de haute 

mer en provenance des eaux entourant l’Antarctique. Les 

espèces de poisson les plus petites sont les moins polluées, 

comme le montrent nos multiples analyses.  L’huile de 

poissons provenant des eaux norvégiennes, les plus 

	 polluées, ne se retrouve jamais dans les capsules d’huile 

	 de poisson de Neutrogenics.

	 Un EPA de pureté pharmaceutique.  Les suppléments 

d’huile de poisson de Neutrogenics contiennent les taux 

les plus faibles de contaminants comme les PCB, les 

	 pesticides et les dioxines. Les métaux lourds (mercure, 

	 plomb, cadmium) ne sont même pas détectables. 

	 Le taux d’oxydation satisfait largement aux normes légales 

imposées. Il n’est donc guère étonnant qu’un supplément 

d’huile de poisson soit 40 fois plus pur que du poisson 

frais.2

	 L’absence d’utilisation de produits chimiques irritants.  
	 L’approche écologique de Neutrogenics évite l’emploi de 

solvants chimiques comme l’hexane. Seul du CO2 est 

	 utilisé dans le processus EFP®, un gaz que nous exhalons 

tous. Le CO2 qui s’échappe lors du processus EFP® est 

presque entièrement recyclé. La chaleur et l’électricité 

nécessaires à ce processus de distillation écologique par 

CO2 supercritique sont produites de manière écologique 

	 à partir de matières premières biologiques.

D606/1

(2)	Source: DIOXIN2006, 26ème Symposium International sur les POP 
	 halogénés, Oslo, Norvège.



Où puis-je trouver PLUSEPA®?
PLUSEPA® est exclusivement disponible en pharmacie.

Vous trouverez plus d’informations sur  www.PLUSEPA.com
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