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PLUSEPA® améliore la
concentration de votre enfant

Prouvé scientifiquement
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95% d’oméga-3
90% d’EPA, sans DHA
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Conditionnement pour un mois pour
rester concentré et vigilant et pour de
meilleures performances d’apprentissage

500 mg d’EPA par capsule, sans arémes
Pas de consommation de matiéres grasses supplémentaires

Pas de golt de poisson, pas de régurgitations griace aux
capsules a enrobage entérique

Produit naturel écologiquement purifié (logo EFP®)

Prouvé scientifiquement

Une 'petite’ capsule
de PLUSEPA®
par jJour pour se

sentir a l'aise en classe

“Prouvé scientifiquement”

Que contiennent
les capsules PLUSEPA®™?

Chaque capsule PLUSEPA® contient 500 mg d'EPA, un acide
gras oméga-3 purifié a partir de petits poissons de haute
mer. Chaque capsule contient en outre | | mg d'un extrait
naturel riche en tocophérols, ce qui empéche que les acides

gras oméga-3 ne rancissent.

Le poisson et I'huile de poisson standard contiennent deux
acides gras oméga-3 différents, notamment I'EPA et le DHA.
Bien que le DHA possede d'autres propriétés salutaires,
I'EPA est le meilleur choix pour améliorer les performances
scolaires. C'est pourquoi PLUSEPA® contient 90% d'EPA,

sans DHA. Ainsi, votre enfant ne doit avaler qu'une seule

petite capsule par jour. »
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PLUSEPA® ne contient que 'acide gras oméga-3 dont votre

écolier a besoin a son age.

Les capsules de PLUSEPA® sont traitées pour qu'elles

ne s'ouvrent que dans l'intestin et non dans 'estomac.

La capsule est plus facile a digérer, de sorte que les
régurgitations et l'arriere-go(t de poisson sont rares, ce
qui n'est pas toujours le cas avec d'autres suppléments
d'huile de poisson. En outre, PLUSEPA® n'est pas aromatisé
et convient des lors aux enfants qui ne supportent pas

les aromatisants.

Meilleure faculté de concentration et
moins de désobéissance

Les instituteurs le constatent!

Clest ce qu'a montré une expérience avec 82 enfants de 7 a
12 ans. Quarante enfants ont pris, sous guidance profession-
nelle, une capsule quotidienne de PLUSEPA®. Quarante-deux

autres ont regu une capsule contenant un produit inactif.

Lessai a duré |5 semaines. Les enfants étaient autorisés a
participer a 'essai lorsque des professionnels de la santé
estimaient qu'ils méritaient un peu de repos ou que leur

faculté de concentration était susceptible de s'améliorer.

Ni les parents, ni les enseignants, ni les professionnels de la

santé ne savaient a quel groupe appartenaient les enfants.  »



Les enfants, eux non plus, ne savaient pas quelle capsule ils
recevaient. Les garcons étaient plus nombreux que les filles

a participer au test.

Les enseignants ont évalué objectivement aprés

15 semaines I’effet de soutien de cet essai chez les

éleves:
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Nombre de participants: | |

Gargcons récalcitrants Gargons justifiant une
amélioration de leur faculté
Duré du test: 8 semaines de concentration

Pourcentage des enfants qui, selon leurs instituteurs, ont ressenti une influence

positive pour de meilleures performances d’apprentissage'

Il est évident que chaque enfant a son caractere. On a ainsi
pu distinguer deux types de caracteres qui bénéficiaient le
plus de I'influence favorable de PLUSEPA®: le type

plutét désobéissant et le type réveur.

PLUSEPA® soutient surtout la faculté de concentration et
crée de meilleures performances d'apprentissage chez des

enfants récalcitrants.

La conclusion?

Le supplément nutritionnel PLUSEPA® (I capsule par jour =
500 mg d’EPA) est bon pour la faculté de concentration, la vigi-
lance et de meilleures performances d’apprentissage. Le soutien

est maximal aprés |0 semaines..

(1) Bron: Gustafsson PA, Birberg-Thornberg U, Duchén K, Strandvik B,
KarlssonT. “"HPEPA-O1" - Placebo controlled, randomised, double-blind,
multicentre study of PLUSEPA® (a PUFA, Polyunsaturated Fatty Acids,
supplement) as treatment for ADHD (combined type) with co-morbidity
in Swedish children ages 7-12. Résumé et exposé présentés lors de
I'SSFAL, 2008 (www.issfal2008.0rg).
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Comment sait-on

réellement que leffet positif
vient de PLUSEPA®?

Le taux d'EPA chez les enfants participants a été mesuré
avant et aprés l'essai. Lors de I'emploi de PLUSEPA®, on a
vu augmenter ce taux. Mais il y a plus. Cette augmentation
de I'EPA allait de pair avec I'amélioration de la faculté de
concentration et des performances scolaires. Cette relation
n'a jamais été établie de facon aussi convaincante qu'avec
PLUSEPA®.



Mon enfant n’aime pas avaler
beaucoup de capsules @

Vous avez peut-étre hésité a donner des acides gras
oméga-3 a votre enfant en entendant qu'il devrait avaler
jusque 6 capsules par jour. C'est toute une affaire de
convaincre un enfant. C'est courant avec de nombreux
autres suppléments d’huile de poisson, mais pas avec
PLUSEPA®. Une seule capsule de PLUSEPA® suffit pour le
faire bénéficier des avantages de 500 mg d'EPA. La capsule

est petite, totalement insipide et s'avale facilement.

Qu’y a-t-il de si unique
dans PLUSEPA®™?

Avec le supplément nutritionnel PLUSEPA®, vous étes
certain que votre enfant consomme 90% d'EPA, l'acide

gras oméga-3 si utile.

Ce que vous devez savoir:

Lorsque votre enfant consomme du poisson gras, vous

ne pouvez jamais prédire avec certitude s'il consomme un
exces d'EPA ou un surplus de DHA (le poisson contient
de I'EPA et du DHA en des rapports imprévisibles).

Un supplément nutritionnel a base d'algues (acides gras
oméga-3 végétariens) apporte en tout cas surtout du
DHA et presque pas d'EPA. Les préparations a base
d'algues ne sont dés lors pas un bon choix pour les
facultés de concentration des écoliers.

Pour recevoir la portion recommandée de 500 mg d'EPA,
votre enfant doit consommer quotidiennement 250 g de
saumon ou 500 g de thon, pour ne citer que ces deux
exemples. Il est évidemment important de manger
alternativement des espéces différentes de poisson. Cette
“variation” évite que votre enfant n‘absorbe trop de
substances toxiques, le poisson nageant actuellement dans
des eaux plus ou moins polluées.

Les suppléments d’huile de foie de morue peuvent, en
raison de leur teneur en vitamine A, s'avérer toxiques en

cas de prise de la quantité recommandée d'EPA.

Clest pourquoi il est plus simple, pour le soutien des facultés
de concentration et des performances d'apprentissage,
d'utiliser un supplément nutritionnel riche en EPA et
sévérement contrdlé, comme PLUSEPA®. Nous ne voulons
nullement déconseiller a votre enfant de manger du poisson.
Lassez votre fille ou votre fils combiner simplement ce
PLUSEPA® innovant avec une alimentation variée, dont le
poisson fait forcément partie. Considérez-le comme un

complément d'un style de vie sain.
PLUSEPA® est unique par sa
teneur élevée d’EPA:

grace a son taux de 90% d’EPA, il suffit que votre enfant

prenne | petite capsule de PLUSEPA® par jour.
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Mon enfant peut-il consommer
les capsules de PLUSEPA® en toute
tranquillité?

Nous mettons tout en ceuvre pour délivrer un produit
fini de haute qualité. Chaque nouvelle production (chaque
numéro de lot) de PLUSEPA® est soumise a des controles
de qualité approfondis par quatre laboratoires indépen-
dants. Les certificats d'analyse sont disponibles sur simple
demande.
PLUSEPA® a recu le label de I'APB avec le
numéro de référence D606/ 1. Il s'agit d'un label
de qualité que I'Association Pharmaceutique
D606/ Belge (APB) accorde aux produits paraphar-
maceutiques apres un contréle minutieux. Cela
signifie que le supplément nutritionnel PLUSEPA® est soumis
a des analyses régulieres par le Service de Contréle des
Médicaments (SCM).

La méthode de production est “Super
Critique” pour la qualité de 'EPA

Le processus de distillation a 'aide de CO, supercritique

de Neutrogenics se déroule a basse température et a l'abri
de 'oxygene. L'acide gras oméga-3 EPA reste ainsi préservé
dans son état d'origine et vous permet de bénéficier de ses
avantages pour la santé. Grace a ce processus de distillation
écologique (appelé également processus EFP®), PLUSEPA®
possede un taux élevé d'EPA (90%) et une pureté phar-
maceutique. Le logo EFP® sur 'emballage vous signale que
PLUSEPA® a subi le processus de distillation & I'aide de CO,

supercritique
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Une huile de poisson issue de petits poissons de haute
mer en provenance des eaux entourant I'Antarctique
Les especes de poisson les plus petites sont les moins
polluées, comme le montrent nos multiples analyses.
Lhuile de poissons provenant des eaux norvégiennes,
les plus polluées, ne se retrouvent jamais dans les

capsules d’huile de poisson de Neutrogenics.

Un EPA de pureté pharmaceutique. Les suppléments
d'huile de poisson de Neutrogenics contiennent les taux
les plus faibles de contaminants comme les PCB, les
pesticides et les dioxines. Les métaux lourds (mercure,
plomb, cadmium) ne sont méme pas détectables. Le taux
d'oxydation satisfait largement aux normes légales
imposées. Il n'est donc guére étonnant qu'un supplément
d'huile de poisson comme PLUSEPA® soit jusque 40 fois

plus pur que du poisson frais.2

L'absence d’utilisation de produits chimiques irritants.
L'approche écologique de Neutrogenics évite I'emploi de
solvants chimiques comme I'hexane. Seul du CO, est uti-
lisé dans le processus EFP®, un gaz que nous exhalons tous.
Le CO, qui s'échappe lors du processus EFP® est presque
entierement recyclé. La chaleur et I'électricité nécessaires

a ce processus de distillation écologique par CO,
supercritique sont produites de maniere écologique

a partir de matiéres premiéres biologiques.

) Source: Dioxin2006, 26éme Symposium International sur les POP halogénés,

Oslo, Norvege.



Ou puis-je trouver PLUSEPA™?

PLUSEPA® est exclusivement disponible en pharmacie.

Vous trouverez plus d'informations
sur www.PLUSEPA.com
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