
PLUSEPA
®  ondersteunt  

uw geestelijk evenwicht

Wetenschappelijk bewezen



2 kleine PLUSEPA®  

capsules per dag  

helpen het mooie  

weer maken

“Wetenschappelijk bewezen”

Waaruit bestaan 
de PLUSEPA® capsules?

Twee capsules PLUSEPA® bevatten 1000 mg EPA, een 

omega-3 vetzuur opgezuiverd uit kleine diepzeevissen.  

Per capsule is 11 mg van een natuurlijk, tocoferolrijk extract 

toegevoegd, zo wordt het omega-3 vetzuur niet ranzig.

Wist u dat EPA het enige omega-3 vetzuur is dat gunstig is 

voor een goede gemoedstoestand?  

Standaard visolie bevat ook nog DHA, een tweede omega-3 

vetzuur met gezonde eigenschappen. Maar vreemd genoeg 

biedt DHA geen ondersteuning van het gemoed.

Maandverpakking voor  
een goede ondersteuning van uw  
gemoedstoestand 

	 1000 mg EPA per 2 capsules, zonder smaakstoffen

	 Geen inname van extra vet

	 Geen vissmaak, noch oprispingen dankzij  
	 de maagsap-resistente capsules

	 Milieuvriendelijk gezuiverd natuurproduct (EFP®-logo)

	 Wetenschappelijk bewezen

95% OMEGA-3
90% EPA, zonder DHA
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Pakken de donkere wolken 
zich ooit samen in uw hoofd?

Kies dan voor een hoge portie EPA zoals aangeboden in 

PLUSEPA®. Elke PLUSEPA® capsule bevat maar liefst 90% 

EPA, zelfs zonder de DHA!

Ook aan uw gebruikscomfort werd gedacht. 

De PLUSEPA® capsules zijn bewerkt om pas open te breken 

in de darm, en niet in de maag. Hierdoor vermindert de kans 

op een nasmaak van vis of oprispingen. PLUSEPA® is niet 

gearomatiseerd en is daarom geschikt voor personen die 

geen smaakstoffen verdragen.

Met PLUSEPA® vanuit  
het donker naar het licht?

Achtenveertig volwassenen bij wie de stemming onder nul 

was gedaald, namen deel aan een vergelijkende test. Het 

volledige concept gebeurde onder professionele begeleiding, 

duurde 8 weken en elke groep telde 16 deelnemers.

Groep 1 gebruikte 2 capsules PLUSEPA® per dag, groep 2 

kreeg een bewezen middel ter ondersteuning van de 

gemoedstoestand, en groep 3 combineerde de dagelijkse 

2 capsules PLUSEPA® met datzelfde bewezen middel. 

Uiteraard wist niemand tot welke groep hij/zij behoorde.
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Na 8 weken maakten de begeleiders een objectieve  

evaluatie van de gemoedstoestand van de deelnemers:

	PLUSEPA® en het bewezen middel gaven een even- 

	 waardige ondersteuning van de gemoedstoestand.

	De combinatie van PLUSEPA® met  

	 het bewezen middel scoorde veel beter.

Moraal van de test?

Het voedingssupplement PLUSEPA® (2 capsules/dag =  

1000 mg EPA) is gunstig voor een goed geestelijk evenwicht, 

om de zon weer te laten schijnen in uw leven.

(1)		 Bron: Jazayeri S, Tehrani-Doost M, Keshavarz SA et al. Comparison of thera-
peutic effects of omega-3 fatty acid eicosapentaenoic acid and fluoxetine, 
separately and in combination, in major depressive disorder. Aust N Z J 
Psychiatry 2008; 42(3):192-8.).
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Wat is er zo uniek aan PLUSEPA®?

Met het voedingssupplement PLUSEPA® consumeert u met 

zekerheid 90% van het gemoedsondersteunende omega-3 

vetzuur EPA. 

Wat u moet weten:

	 Als u vette vis eet, kan u nooit met zekerheid voorspellen  

	 of u een overschot aan EPA of een surplus aan DHA  

	 aan het consumeren bent (vis bevat zowel EPA als DHA,  

	 in onvoorspelbare verhoudingen).

	 Een voedingssupplement op basis van algen  

	 (vegetarische omega-3) levert hoe dan ook voorname- 

	 lijk DHA, en bijna geen EPA. Algenpreparaten zijn dus  

	 geen goede keuze als u uw gemoed wilt ondersteunen.

	 Om de aanbevolen 1000 mg EPA in te nemen moet 

	 u naargelang de afkomst van de vis dagelijks 100 g tot  

	 0,5 kg zalm of 150 g tot 1 kg tonijn eten. Om maar  

	 een paar voorbeelden te noemen. Bij vis is het uiter- 

	 aard belangrijk om afwisselend verschillende soorten  

	 vis te eten. De ‘variatie’ zorgt ervoor dat u niet te veel  

	 giftige stoffen binnenkrijgt, want vis zwemt tegenwoor- 

	 dig in meer of minder vervuilde wateren.

	 Supplementen van kabeljauwleverolie kunnen, omwille  

	 van de vitamine A die ze bevatten, toxisch zijn bij  

	 gebruik van de aanbevolen hoeveelheid EPA.

Daarom kan het in de ondersteuning van de gemoedstoe-

stand eenvoudiger zijn om een streng gecontroleerd EPA-rijk 

voedingssupplement zoals PLUSEPA® te gebruiken. Niet 

dat we u willen afraden om vis te eten. U combineert deze 

innovatieve PLUSEPA® eenvoudigweg met een gevarieerde 

voeding waar vis deel van uit maakt. Beschouw het als een 

aanvulling van een gezonde levensstijl.

De hoge EPA-concentratie maakt  
PLUSEPA® uniek: 
dankzij de 90% EPA, hoeft u voor uw emotioneel  

evenwicht slechts 2 kleine capsules PLUSEPA® per dag  

te gebruiken.



Kan ik de PLUSEPA® capsules met 
een gerust gevoel gebruiken?

We stellen alles in het werk om een hoogkwalitatief eind-

product af te leveren. Elke nieuwe productie van PLUSEPA® 

(= elk lotnummer) ondergaat uitgebreide kwaliteitscontroles 

door vier onafhankelijke laboratoria. De analyse-certificaten 

zijn verkrijgbaar op eenvoudig verzoek.

PLUSEPA® kreeg het APB-label toegekend, met als referen-

tienummer D606/1. Het is een kwaliteitslabel 

dat de Algemene Pharmaceutische Bond (APB) 

na grondige controle toekent aan parafarmaceu-

tische producten. Dit betekent dat het voedings-

supplement PLUSEPA® aan regelmatige hercontroles door 

de Dienst voor Geneesmiddelenonderzoek (DGO) wordt 

onderworpen.

Productiemethode is “super 
kritisch” voor de kwaliteit van EPA

Het superkritische CO2-distillatieproces van Neutrogenics 

verloopt bij lage temperatuur en onder zuurstofvrije 

omstandigheden. Zo blijft het omega-3 vetzuur EPA in 

de oorspronkelijke staat bewaard, en kan u maximaal 

genieten van de gezondheidsvoordelen. Dankzij deze milieu-

vriendelijke distillatie (ook EFP®-proces genoemd) bezit 

PLUSEPA® een hoge concentratie aan EPA (90%) én een 

farmaceutische zuiverheid.  

Dat PLUSEPA® het superkritische CO2-distillatieproces heeft 

ondergaan, herkent u aan het EFP®-logo op de verpakking.

Het EFP®-logo  
vormt uw garantie op:

	 Visolie uit kleine diepzeevissen afkomstig uit onbezoedelde 

wateren rond Antarctica. De kleinste vissoorten zijn het 

minst vervuild, wat ook blijkt uit onze veelvuldige analyses. 
Vissen afkomstig uit Noorse wateren met de hoogste 

vervuilingsgraad komen nooit in een visoliecapsule van 

Neutrogenics terecht.

	 EPA van farmaceutische zuiverheid. De visoliesupple-

menten van Neutrogenics hebben de laagste gehaltes aan 

contaminerende stoffen zoals PCB’s, pesticiden en dioxines. 

Zware metalen (kwik, lood en cadmium) zijn zelfs niet 

	 detecteerbaar. Ook het oxidatieniveau voldoet 

	 ruimschoots aan de wettelijk opgelegde normen. Het is 

dan ook niet verwonderlijk dat een visoliesupplement 

	 zoals PLUSEPA® tot 40 maal zuiverder is dan verse vis.2

	 Geen gebruik van irriterende chemicaliën. 
	 De milieubewuste aanpak van Neutrogenics vermijdt het 

gebruik van chemische solventen zoals hexaan. Tijdens het 

EFP®-proces wordt enkel CO2 gebruikt, een stof die we 

allemaal uitademen. De CO2 die tijdens het EFP®-proces 

vrijkomt, wordt praktisch voor 100% gerecycleerd. 

	 De warmte en elektriciteit die nodig zijn om dit 

	 milieuvriendelijke, superkritische CO2-distillatieproces te 

laten doorgaan, wordt op een ECO-vriendelijke manier 

gegenereerd door gebruik te maken van bio-grondstoffen.

D606/1

(2)	Bron: DIOXIN2006, 26th International Symposium on Halogenated  
POPs, Oslo, Noorwegen.



Waar vind ik PLUSEPA®?
PLUSEPA® is uitsluitend verkrijgbaar in de apotheek. 

Meer info op www.PLUSEPA.com

Neutrogenics bvba

University Business Center

Drie Eikenstraat 661, 2650 Edegem, Belgium

T +32 (0)3 890.69.69

research@neutrogenics.com

Gedrukt met vegetale inkten op milieuvriendelijk papier.


